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７～８月の出来事  

 

７月 ６日(木)……誕生会・職員会議   ７月１２日(水)……健康診断(PM) 

７月１４日(金）……防犯訓練(PM)     ８月 ３日(木)……誕生会・職員会議 

８月 ５日(土)……納涼昼食会(PM)    ８月９日(水)……第１回大掃除(PM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月９日の午後から、お盆休みを前に大掃除を行いました。 
日頃なかなか掃除できなかった所や作業室の窓、床、廊下も洗剤を使って磨
きました。 
綺麗になった作業室で休み明けから今まで以上に張切って作業を行いたい

と思います。 
 
 

回 覧 

７月 15 日、職員が不審
者役になり、防犯訓練を行
いました。施設に装備され
ている「さすまた」を実際に
使用して、利用者の皆さん
の安全確保を第一に考えな
がら対応しました。これか
らもよりよい対策を考えて
いきます。 

 

7 月 1２日の午後から健

康診断がありました。一般

検査と千野先生による診察

が行われ、40 歳以上の方に

は血液検査がありました。

日頃から健康に気を付けた

いものですね。 

健康診断がありました

今年もチューリップの球根作業をしました

鶴松会の皆様･民生委員の皆様･保護者の皆様が

ボランティアに来てくださいました。一緒に作業

をしていただき大変ありがとうございました。 

今後ともよろしくお願いします。 



 

 

９～１０月の予定  

 

９月 ７日(木)……誕生会・職員会議 

９月１２日(火)……避難訓練(地震) (PM) 

１０月 ５日(木)……誕生会・職員会議 

１０月１３日（金）……ミニ運動会（PM） 

 

 

 

 

 
 
 

〒959-2664 胎内市柴橋 1320-1 こばと作業所 ℡ 0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

 

土曜日課が午後３時までとなりました。そして、作業のみではなく、希望者は自由時間

として、ゲームや折り紙、パソコンなど、思い思いに過ごせるようにもなりました。 

 

～土曜日の自由な過ごし方～

 

雑学  『プリンとは』 

本来は『カスタードプディング』のことを指すそうです。『カスタード』と

は、「牛乳や卵、砂糖、香りづけの香料などを混ぜ合わせて調理したもの」の

ことで、『プディング』とは“イギリスに古くから伝わる家庭料理の一つ”で

す。つまり、『プディング』と言う料理の中に、『カスタードプディング』

『プリン』があるということです。この『プディング』ですが誕生には諸説あ

り、そのなかで“船乗りの方たちが作った料理”というのが広く言い伝えられ

ています。長い海での生活で、積み込んだ食材には限りがあり、そこで普段な

ら捨ててしまうような、肉や野菜の切れ端を、といた卵と一緒に、蒸し焼きに

したそうです。船乗りの方たちによって『プディング』が家庭にも伝えられ、

様々な材料を使った『プディング』が作られるようになったとのことです。 

 

７月１４日と８月２日はボランティアの日でし

た。いらしていただきありがとうございました。 
次回は９月１５日と１０月１２日です。よろしく

お願いします。 

♣ ♣

８月５日（土）の午後から納涼昼食会が行わ
れ、今回はキッチンカー(ベースクラフター様、
ポム＆ソレイユ様)に来て頂きました。 
美味しい物をたくさん食べて笑顔で楽しい時

間を過ごしました。 
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